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ALEGRAI-VOS E EXULTAI 
(MT 5,12)

• Propósitos da Exortação:
• Superação da vida medíocre, superficial e indecisa;
• Integridade na presença de Deus;
• Objetivo Claro: encarnação da santidade no 

contexto atual;
• Pouco se fala de santidade: É possível? Há lugar 

para essa reflexão?
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A  O R G A N I Z A Ç Ã O  
D A  E X O R TA Ç Ã O
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ORGANIZAÇÃO

Capítulo 1: O chamado à 
Santidade

Capítulo 2: Dois inimigos 
sutis à santidade

Capítulo 3: À luz do Mestre

Capítulo 4: Algumas 
características da santidade 
no mundo atual
Capítulo 5: Luta, Vigilância e 
Discernimento
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INTRODUÇÃO



O  C H A M A D O  À  
S A N T I D A D E
C A P Í T U L O  I
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PESSOAS QUE NOS 
INSPIRAM

Mãe Avós Pessoas 
Próximas Santos
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INSPIRAÇÃO 
NOS 
SANTOS 

•MANTÉM CONOSCO LAÇOS E DE 
AMOR E COMUNHÃO

• PROTEGEM

• AMPARAM

•GUIAM
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O ESPÍRITO SANTO
•“O Espírito Santo derrama a 
santidade, por toda a parte, no 
santo povo fiel de Deus”.

•O Espírito que cria a comunhão 
pois ninguém se salva sozinho;
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SANTIDADE 
“AO PÉ DA PORTA”
• São os exemplos da Igreja Militante;
• Pais;
• Trabalhadores;
•Doentes;
•Consagrados (as);
• Pessoas mais humildes;
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SANTIDADE:  
ROSTO DA IGREJA

É preciso enxergar-se na 
IGREJA e como IGREJA.

A meta da IDENTIDADE 
DO SER IGREJA -
BATIZADO
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OBJETIVO DA EXORTAÇÃO
[10]

• “O QUE QUERO RECORDAR 
COM ESTA EXORTAÇÃO É 
SOBRETUDO O 
CHAMADO À 
SANTIDADE, QUE O 
SENHOR FAZ A CADA 
UM DE NÓS, O CHAMADO 
QUE DIRIGE TAMBÉM  A TI: 
‘SEDE POIS SANTOS, 
PORQUE EU SOU SANTO.”
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SANTIDADE SE FAZ 
PERCORRENDO UM CAMINHO

•Encontrar um caminho de 
santidade mediante um 
TESTEMUNHO que estimula e 
motiva;
•Encontrar o “seu ritmo”;
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SANTIDADE•“Importante é 
que cada fiel 
entenda o seu 
próprio caminho e 
traga à luz o 
melhor de si 
mesmo”. 

Não 
depende 
só da ação 
divina, mas 
também do 
esforço 
humano.
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Q U E M  P O D E  
S E R  S A N T O ?
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A SANTIDADE É CONSTRUÍDA 
NA LUTA DO DIA A DIA

• “Muitas vezes somos tentados a pensar que a 
santidade esteja reservada apenas àqueles 
que têm possibilidade de ser afastar das 
ocupações comuns, para dedicar muito tempo 
à oração. Não é assim. Todos somos chamados a 
ser santos, vivendo com amor e oferecendo o 
próprio testemunho nas ocupações de cada dia, 
onde cada um se encontra”. (14)
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MODELOS DE SANTIDADE 
NOS DIVERSOS ÂMBITOS
•Consciência do que somos:
•Consagrado;

•Casado;
•Trabalhador;

•Avós;
•Autoridades;
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BATISMO

• Fonte 
santificadora

• “Deixa que a 
graça do teu
batismo
frutifique em um 
caminho de 
santidade”. [15]
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E X E M P L O
D E  

O R A Ç Ã O

“ S E N H O R , 
S O U  U M  

M I S E R Á V E L , 
M A S  V Ó S  

P O D E I S  
R E A L I Z A R  O  
M I L AG R E  D E  
M E  TO R N A R  
U M  P O U C O  

M E L H O R ” . 
[ 1 5 ]  
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COMO A SANTIDADE CRESCE 
EM NÓS?

•“Esta santidade, a que o 
Senhor te chama, irá crescendo 
com pequenos gestos.”
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BEM-AVENTURANÇAS



C O M O  
E N T E N D E M O S  

A  
S A N T I D A D E ?
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O QUE É A SANTIDADE?

A santidade é uma Missão;

É a nossa Missão em Cristo;

É viver em união com Ele os mistérios 
da sua vida;
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O EXEMPLO DOS SANTOS

•“Cada santo é uma mensagem 
que o Espírito Santo extrai da 
riqueza de Jesus Cristo e dá ao 
seu povo. [21]
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O QUE 
DEVEMOS 
OLHAR NOS 
SANTOS?

O CONJUNTO DA 
SUA VIDA

O SEU CAMINHO 
INTEIRO DE 
SANTIFICAÇÃO

FIGURA QUE REFLETE 
ALGO DE JESUS 
CRISTO
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EXEMPLO 
DE 
ORAÇÃO:

• “PEDE SEMPRE, AO ESPÍRITO 
SANTO, O QUE ESPERA JESUS 
DE TI EM CADA MOMENTO DA 
TUA VIDA E EM CADA OPÇÃO 
QUE TENHAS DE TOMAR, PARA 
DISCERNIR O LUGAR QUE ISSO 
OCUPA NA SUA VIDA.” [23]

Gaudete et Exsultate - Pe Kleber R. da Silva



O ENCONTRO 
COM O OUTRO:
MEIO DE 
SANTIFICAÇÃO

• “NÃO É SAUDÁVEL 
AMAR O SILÊNCIO E 
ESQUIVAR O 
ENCONTRO COM O 
OUTRO. SOMOS 
CHAMADOS A VIVER A 
CONTEMPLAÇÃO 
MESMO NO MEIO DA 
AÇÃO”. [26]
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MAIS VIVOS, MAIS 
HUMANOS
• Não temer a santidade: ela não tira as nossas 

forças, nem a vida, nem a alegria. [32]

• “Não tenhas medo de apontar para mais alto, 
de te deixares amar e libertar por Deus. Não 
tenhas medo de te deixares guiar pelo 
Espírito Santo. A santidade não te torna 
menos humano, porque é o encontro da tua 
fragilidade com a tua força da graça”. [34]
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D O I S  I N I M I G O S  
S U T I S  D A  
S A N T I D A D E
C A P I T U L O  I I
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DUAS HERESIAS

GNOSTICISMO
PELAGIANISMO
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GNOSTICISMO
ü PRINCÍPIO DE TUDO ESTÁ NO CONHECIMENTO;

üRACIOCÍNIO + CONHECIMENTO

RISCOS
ü Criar uma mente sem Deus e desencarnada;

üConstruir a imagem da fé sem olhar para a realidade;

üUsar do evangelho para criar teorias, regras, penas;

üNos faz acreditar que “basta olhar para  o céu”.
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O  G N Ó S T I C O  
N Ã O  

C O N S E G U E  
E N X E R G A R  

D E U S  N O  
S I M P L E S
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PELAGIANISMO
• QUER CONTRAPOR O CONHECIMENTO 

AFIRMANDO QUE NÃO É O 
CONHECIMENTO QUE NOS TORNA 
MELHORES, MAS A VIDA QUE LEVAMOS. 

• A FORÇA E O PODER ESTÃO NA VONTADE 
HUMANA E NO ESFORÇO PESSOAL.
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A  V O N TA D E  O C U PA  
O  L U G A R  D O  
M I S T É R I O  E  D A  
G R A Ç A .  [ 4 8 ]
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SUPERAÇÃO DESTAS 
REALIDADES ESTÁ
•NA COMPREENSÃO DA GRAÇA 
DE DEUS EM NOSSA VIDA

•AÇÃO DIVINA QUE TRABALHA 
O NOSSO ÍNTIMO;
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NOVOS 
PELAGIANISMOS

Justificação pelas próprias forças;

Adoração da vontade humana e da 
própria capacidade;

Autocomplacência egocêntrica e 
elitista;

Vida da Igreja transforma-se numa 
peça de museu ou em uma 
propriedade de poucos.
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PEDIDO PAPAL
• “Que o Senhor liberte a Igreja das novas formas

de gnosticismo e pelagianismo que a compilam
e detêm no seu caminho para a santidade! Esses
desvios manifestam-se de formas diferentes,
segundo o temperamento e as características próprias.
Por isso, exorto cada um a questionar-se e a
discernir, diante de Deus , a maneira como
possam estar manifestando-se na sua vida”. [62]
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À  L U Z  D O  
M E S T R E
C A P Í T U L O  I I I
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A  
C O N S T R U Ç Ã O  
D O  C A M I N H O  
D E  S A N T I D A D E
E S T E  C A M I N H O S E  D Á A  PA RT I R
D E  J E S U S C R I S TO
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A S  
B E M - A V E N T U R A N Ç A S

MATEUS 5,3-12 – LUCAS 6,20-23
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Estas são como que o bilhete de identidade do Cristão



COMO FAZER PARA CHEGAR 
A SER UM BOM CRISTÃO?
• É necessário fazer aquilo que Jesus disse no 

SERMÃO DAS BEM-
AVENTURANÇAS.
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SENTIDO DAS PALAVRAS

• SINÔNIMO DE

Gaudete et Exsultate - Pe Kleber R. da Silva

BEM-AVENTURADO
FELIZ

SANTO

PORQUE EXPRESSA QUE A PESSOA FIEL A DEUS E QUE 
VIVE SUA PALAVRA ALCANÇA, NA DOAÇÃO DE SI 

MESMA, A VERDADEIRA FELICIDADE.



UM ITINERÁRIO ESPIRITUAL
N. 67-94

Gaudete et Exsultate - Pe Kleber R. da Silva



“FELIZES OS POBRES EM 
ESPÍRITO, PORQUE DELES É O 
REINO DO CÉU”

•SER POBRE NO CORAÇÃO:
ISTO É SANTIDADE
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“FELIZES OS MANSOS, PORQUE 
POSSUIRÃO A TERRA”

•REAGIR COM HUMILDE 
MANSIDÃO:  ISTO É 
SANTIDADE
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“FELIZES OS QUE CHORAM, 
PORQUE SERÃO CONSOLADOS”

•SABER CHORAR COM OS 
OUTROS:  ISSO É 
SANTIDADE
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“FELIZES OS QUE TÊM FOME E 
SEDE DE JUSTIÇA, PORQUE 
SERÃO SACIADOS”

•BUSCAR A JUSTIÇA COM 
FOME E SEDE:  ISSO É 
SANTIDADE
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“FELIZES OS 
MISERICORDIOSOS, PORQUE 
ALCANÇARÃO MISERICÓRDIA”
•OLHAR E AGIR COM 
MISERICÓRDIA:  ISSO É 
SANTIDADE
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“FELIZES OS PUROS DE 
CORAÇÃO, PORQUE VERÃO A 
DEUS”
•MANTER O CORAÇÃO 
LIMPO DE TUDO O QUE 
MANCHA O AMOR:  ISSO É 
SANTIDADE
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“FELIZES OS PACIFICADORES, 
PORQUE SERÃO CHAMADOS 
FILHOS DE DEUS”
•SEMEAR A PAZ AO NOSSO 
REDOR:  ISSO É SANTIDADE
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“FELIZES OS QUE SOFREM 
PERSEGUIÇÃO POR CAUSA DA 
JUSTIÇA, PORQUE DELES É O 
REINO DOS CÉUS”
•ABRAÇAR DIARIAMENTE O 
CAMINHO DO EVANGELHO, 
MESMO QUE NOS ACARRETE 
PROBLEMAS:  ISSO É 
SANTIDADE
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A REGRA PARA UM 
COMPORTAMENTO NO QUAL 

SEREMOS JULGADOS:

• “Pois eu estava com fome, e me destes 
de comer, estava com sede, e me destes 
de beber, eu era forasteiro, e me 
recebestes em casa; estava nu e me 
vestistes, doente, e cuidastes de mim, na 
prisão, e fostes visitar-me”. 

MATEUS 25,35-36
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IDEOLOGIAS
Cuidado com as ideologias que mutilam o Evangelho

1 SEPARAR AS EXIGÊNCIAS EVANGÉLICAS 
DO RELACIONAMENTO PESSOAL COM 
JESUS CRISTO

2 CONSIDERAR O COMPROMISSO 
SOCIAL COMO IDEOLOGIA
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FATOR FUNDAMENTAL

• IR AO ENCONTRO DO PRÓXIMO/OUTRO

•É ENCONTRAR, ACEITAR, 
RECEBER O OUTRO SEM 

OS COMENTÁRIOS
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CULTO QUE AGRADA
1. A oração que leva a ação concreta 

pelo outro;
2. Doação diária de Amor;
3. A misericórdia é a chave do Céu;
4. As obras de misericórdia são passos 

concretos na construção da 
santidade.
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C A R A C T E R Í S T I C A S  
D A  S A N T I D A D E  N O  
M U N D O  AT U A L
C A P Í T U L O  I V
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PROPOSTA DE FRANCISCO

•A partir das Bem Aventuranças 
recolher características e traços 
espirituais para COMPREENDER O 
ESTILO DE  VIDA QUE O SENHOR 
NOS CHAMA. [110]

MANIFESTAÇÕES DO AMOR A DEUS E AO PRÓXIMO
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P E R M A N E C E R  
C E N T R A D O ,  

F I R M E  E M  
D E U S  Q U E  A M A  

E  S U S T E N T A

[ 1 1 2 ]

1
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2 •ALEGRIA E 
SENTIDO 
DE 
HUMOR
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3 •OUSADIA 
E ARDOR
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4 •Em 
Comunidade
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5 •Em 
oração 
constante
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L U TA ,  V I G I L Â N C I A  E  
D I S C E R N I M E N T O
C A P Í T U L O  V
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TRÊS ATITUDES QUE 
CONSTROEM A SANTIDADE

1. LUTAR 2. VIGIAR 3. 
DISCERNIR

Gaudete et Exsultate - Pe Kleber R. da Silva



LUTAR CONTRA QUEM?
• CONTRA O MUNDO E A MENTALIDADE MUNDANA 

QUE NOS ENGANA;

• CONTRA A PRÓPRIA FRAGILIDADE E AS PRÓPRIAS 
INCLINAÇÕES;

MAS PRINCIPALMENTE CONTRA O DEMÔNIO, 

QUE É O PRÍNCIPE DO MAL [159]
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O DEMÔNIO NÃO É UM MITO
• “Não pensemos que seja um mito, uma

representação, um símbolo, uma figura ou uma ideia.
Esse engano leva-nos a diminuir a vigilância, a
descuidar-nos e a ficar mais expostos. O demônio
não precisa nos possuir. Envenena-nos com o ódio,
a tristeza, a inveja, os vícios. E assim, enquanto
abrandamos a vigilância, ele aproveita para destruir a
nossa vida, as nossas famílias e as nossas
comunidades”. [161]
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NOSSAS ARMAS
1. A fé que se expressa na Oração;

2. Meditação da Palavra de Deus;

3. Celebração Eucarística;

4. Adoração Eucarística;

5. Reconciliação Sacramental;

6. Obras de Caridade;

7. Vida Comunitária;

8. Compromisso Missionário
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VIGIAR, PARA QUE?
• Não cair numa CORRUPÇÃO ESPIRITUAL [164]

• “A Corrupção Espiritual é a pior queda de um 
pecador, porque trata-se de uma cegueira cômoda e 
autossuficiente, em que tudo acaba por parecer lícito: 
o engano, a calúnia, o egoísmo e muitas formas sutis 
de autorreferencialidade, já que “também Satanás se 
disfarça em anjo de luz”. (2cor 11,14) [165]
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CULTIVAR O 
DISCERNIMENTO
•Com a oração;
•A reflexão;

•A leitura; 
•Bom Conselho;

Gaudete et Exsultate - Pe Kleber R. da Silva



O USO DO DISCERNIMENTO
• “o discernimento não é necessário apenas em momentos 

extraordinários, quando temos de resolver problemas graves 
ou quando se deve tomar uma decisão crucial; mas é um 
instrumento de luta, para seguir melhor o Senhor”. [169]

• O discernimento é uma graça. Um dom sobrenatural [170]

• Exige predisposição para escutar [172]

• Deixar-se educar pela paciência de Deus e seus tempos 
[174]
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MARIA
• Papa conclui fazendo referência a Maria, modelo de vivência das Bem-

aventuranças de Jesus.

• CONVERSAR COM MARIA: CONSOLA-NOS

LIBERTA-NOS

SANTIFICA-NOS
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C O N S T R U I R  A  
S A N T I D A D E  N A  

F A M Í L I A

U M  P R O J E TO  D I O C E S A N O
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3 OBJETIVOS DIOCESANOS

Missionariamente, 
ir às famílias e 
proporcionar 
formação bíblica 
e doutrinal. 

Acolher as 
famílias e 
transmitir-lhes os 
valores do 
Evangelho.

Favorecer a 
experiência de 
encontro com 
Jesus em vista do 
discipulado. 

Plano Pastoral Diocesano 2015-2019



PARA 2019
DEVEMOS DESENVOLVER

• FAMÍLIA INICIADORA DA FÉ
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EM QUE CONSISTE?

• A FIM DE ATINGIR E
CONSCIENTIZAR AS FAMÍLIAS
ACERCA DA RESPONSABILIDADE
DE TRANSMITIR A FÉ E INICIAR A
VIDA CRISTÃ DE SEUS MEMBROS.

Gaudete et Exsultate - Pe Kleber R. da Silva

4 ENCONTROS



OBJETIVO
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•Despertar as famílias para a consciência de
que elas são o ambiente propício para a inicia
ção à vida cristã, onde se dão os primeiros pas
sos na fé e onde se começa a semear no cora
ção dos filhos os valores humanos e cristãos.



METODOLOGIA
• REUNIR o maior número possível de famílias,

convidando especialmente os pais dos catequizandos.

• Com elas refletir e aprofundar o tema da iniciação
à vida cristã na família.

• Esse trabalho deve ser realizado com o envolvimento de
todas as pastorais, grupos e movimentos presentes na
Diocese.
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OS TEMAS DOS ENCONTROS
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FÉ E VIVÊNCIA DOS PAIS

A TRANSMISSÃO DA FÉ NA 
FAMÍLIA

A VIDA CRISTÃ E OS 
SACRAMENTOS

A ORAÇÃO EM FAMÍLIA

1

1I

III

1V



F É  E  V I V Ê N C I A  
D O S  PA I S
T E M A  1
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TEXTO BÍBLICO MOTIVADOR
LUCAS 2,41-49
• “OS PAIS DE 

JESUS IAM 
TODOS OS 
ANOS PARA 
A FESTA DA 
PÁSCOA EM 
JERUSALÉM”
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ASPECTOS A SEREM 
RECORDADOS
1. A IMPORTÂNCIA DA FÉ E VIVÊNCIA CRISTÃ DOS PAIS
2. A INSTRUÇÃO DA FÉ DEVE SER CONTÍNUA
3. SER CRISTÃO ENVOLVE TODA A VIDA: É MAIS DO QUE 

SIMPLESMENTE IR À MISSA
4. A FÉ E VIVÊNCIA EM FAMÍLIA
5. A FÉ CRISTÃ NÃO É INTIMISTA, ULTRAPASSA A FAMÍLIA E POSSUI 

DIMENSÃO COMUNITÁRIA
6. A COMUNIDADE OFERECE A CATEQUESE COMO SUPORTE PARA 

A FÉ
7. CATEQUESE PARA PAIS E FILHOS
8. DIVERSIDADE DE EXPRESSÕES RELIGIOSAS DENTRO E FORA DAS 

FAMÍLIAS
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A  
T R A N S M I S S Ã O  
D A  F É  N A  
FA M Í L I A
T E M A  1 I
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TEXTO BÍBLICO MOTIVADOR
COLOSSENSES 3,12-17
• “quando os 

membros da 
família vivem 
como cristãos, 
tendo cada um os 
mesmos 
sentimentos de 
Cristo, a fé é 
transmitida por 
meio da própria 
convivência 
diária”
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ASPECTOS A SEREM 
RECORDADOS
1. OS PRÓPRIOS MEIOS USADOS PARA MANTER A FÉ 

CONSTITUEM-SE TAMBÉM COMO MEIOS PARA TRANSMITI-LA
2. É NECESSÁRIO TER O EXEMPLO CONCRETO DE VIVÊNCIA DOS 

VALORES CRISTÃOS, EM CASA
3. INFLUÊNCIA DOS AVÓS E IMPORTÂNCIA DELES NA INICIAÇÃO 

À VIDA CRISTÃ, NO ÂMBITO DAS FAMÍLIAS.
4. ALÉM DO EXEMPLO É NECESSÁRIA A INSTRUÇÃO E O 

ENCONTRO PESSOAL COM O SENHOR.
5. O SENTIDO DO DOMINGO COMO O DIA DO SENHOR E A 

CULTURA DO “FINAL DE SEMANA”
6. REFORÇAR A IMPORTÂNCIA DA PERTENÇA REAL A UMA 

COMUNIDADE ONDE SE AMPLIA A EXPERIÊNCIA DE FAMÍLIA E 
DE FÉ.
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A  V I D A  C R I S TÃ  
E  O S  
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TEXTO BÍBLICO MOTIVADOR
1 CORÍNTIOS 11,23-26
• “A Eucaristia é 

memorial do 
amor do Senhor 
que dá vida por 
nós. Todo amor 
espera um amor 
de 
correspondência”
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ASPECTOS A SEREM 
RECORDADOS
1. GESTOS DE CRISTO QUE A IGREJA CELEBRA

2. TODA GRAÇA DE DEUS SIMBOLIZADA EM 7 SINAIS

3. A VIDA DA FAMÍLIA CRISTÃ É MARCADA E SANTIFICADA 
PELOS SACRAMENTOS

4. ATITUDES QUE APRENDEMOS PELOS SACRAMENTOS

5. A EUCARISTIA É CRISTO

6. ALEGRIA DE TER DEUS PRESENTE NA HISTÓRIA DA FAMÍLIA

7. POR SUA PALAVRA E SACRAMENTOS DEUS FORMA SEUS 
FILHOS
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TEXTO BÍBLICO MOTIVADOR
MATEUS 7,7-12
• “Deus, nosso 

Pai, dará coisas 
boas aos filhos 
que a ele 
recorrem 
pedindo o que 
têm 
necessidade.”
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ASPECTOS A SEREM 
RECORDADOS
1. O QUE É ORAÇÃO E PARA QUE SERVE

2. JESUS APRENDEU A REZAR JUNTO DA FAMÍLIA E DE SEU POVO

3. A ORAÇÃO DE JESUS É EXPRESSÃO DE ATITUDE FILIAL

4. DOIS ENTRE OS MUITOS ENSINAMENTOS DE JESUS SOBRE A 
ORAÇÃO

5. A QUEM E A QUE SERVE A ORAÇÃO

6. INCENTIVAR AO HÁBITO DA ORAÇÃO EM FAMÍLIA

7. EM QUE MOMENTO REZAR?

8. MANEIRA PRIVILEGIADA DE ORAÇÃO

9. PROJETO “FAMÍLIA EM ORAÇÃO”
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