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Introducéao

«Eu dsse-vos estas coisas para que a minha alegrim estevos, e a vossa
alegria seja completaJo 15, 11): eis o projeto de Deus para os homensneudseres
de todos os tempos e, portanto, também para toslgsvens e as jovens do terceiro
milénio, sem excluir ninguém.

Anunciar a alegria do Evangelho é a missdo quenti@ confiou a sua Igreja. O
Sinodo sobre a nova evangelizacdo e a Exortacdst@jmwa Evangelii gaudium
abordaram o modo de cumprir esta missdo no mundaoe ao contrario, os dois
Sinodos sobre a familia e a Exortacdo ApostolicegpdodalAmoris laetitiaforam
dedicados ao acompanhamento das familias ao eoctwdta alegria.

Em continuidade com este caminho, através de wm percurso sinodal sobre o
tema: «Os jovens, a fé e o discernimento vocaciraligreja decidiu interrogar-se
sobre 0 modo de acompanhar os jovens a reconhacac@her a chamada ao amor e a
vida em plenitude, e também pedir aos propriosrisvgue a ajudem a identificar as
modalidades hoje mais eficazes para anunciar aNBugcia. Através dos jovens, a
Igreja podera ouvir a voz do Senhor que ressoasind nos dias de hoje. Assim como
outrora Samuel (cfl Sm3, 1-21) e Jeremias (cfr 1, 4-10), existem jovens que sabem
vislumbrar aqueles sinais do nosso tempo, apontpdlus Espirito. Ouvindo as suas
aspiracdes, podemos entrever o mundo de amanh&emueao nosso encontro e 0s
caminhos que a Igreja é chamada a percorrer.

Para cada um a vocacao ao amor adquire uma faneaeta na vida quotidiana,
através de uma série de escolhas que estruturaondicdo de vida (casamento,
ministério ordenado, vida consagrada, etc.), a igg@b, as modalidades de
compromisso social e politico, o estilo de vidayestdo do tempo e do dinheiro, etc.
Assumidas ou incorridas, conscientes ou inconseseritata-se de escolhas das quais
ninguém se pode eximir. A finalidade do discernitnenocacional consiste em
descobrir como as transformar, a luz da fé, emogassno a plenitude da alegria a qual
todos nés somos chamados.

A Igreja esta consciente de que possui «0 quetitore forca e o encanto dos
jovens: a faculdade de se alegrar com o que cordecsg dar sem nada exigir, de se
renovar e de partir para novas conquistddensagem do Concilio Vaticano Il aos
jovens 8 de dezembro de 1965); as riquezas da suadmdgpiritual oferecem muitos
instrumentos com 0s quais acompanhar o amadureftinganconsciéncia e de uma
liberdade auténtica.

Nesta perspetiva, com o preseBwcumento preparatdribem inicio a fase da
consulta de todo o Povo de DeusD@cumente- dirigido aos Sinodos dos Bispos e aos
Conselhos dos Hierarcas das Igrejas Orientais iCasolas Conferéncias Episcopais,
aos Dicastérios da Curia Romana e a Unido dos BopeiGerais — termina com um
guestionario. Além disso, esta prevista uma coagidttodos os jovens através de um
site da Internet, com um questionario sobre as sWpectativas e a sua vida. As
respostas aos dois questionarios constituirdo @ pasa a redacdo deocumento de
trabalho, ou Instrumentum laborisque sera o ponto de referéncia para o debate dos
Padres sinodais.



EsteDocumento preparatoripropde uma reflexdo subdividida em trés passos.
Comeca-se delineando resumidamente algumas ding&isoceais e culturais do mundo
em que 0s jovens crescem e tomam as suas de@sdagropor uma sua leitura de fé.
Depois, percorrem-se de novo as passagens fundameatprocesso de discernimento,
0 qual constitui o principal instrumento que a jgrdeseja oferecer aos jovens para
descobrir a prépria vocacdo, a luz da fé. Finalmergalientam-se o0s pontos
fundamentais de uma pastoral juvenil vocacionat. ddoseguinte, ndo se trata de um
documento completo, mas de uma espécie de magariena incentivar uma procura
cujos frutos somente estardo disponiveis no finaaminho sinodal.



Nos passos do discipulo amado

Como inspiracdo para 0 percurso que comeca, efm@s um icone evangélico:
0 apostolo Jodo. Na leitura tradicional do quari@arigelho ele é tanto a figura
exemplar do jovem que decide seguir Jesus, comdisefpulo a quem Jesus amava»
(Jo13, 23; 19, 26; 21, 7).

«Fixando o olhar sobre Jesus que passava, [JodsiaBalisse: “Eis o
Cordeiro de Deus!"Os dois discipulos ouviram Jesus falar e seguiram-
no. Voltando-se Jesus e vendo que o seguiam, perglmau“O que
procurais?”. Responderam-lhe: “Rabi — que querrdMestre — onde
moras?”. Retorquiu-lhes: “Vinde e vede”. Foram en#&viram onde
morava, e naquele dia ficaram com Ele; eram apracdamente quatro
da tarde»Jo 1, 36-39).

Na busca do sentido a dar a propria vida, doisiplitos de Jodo Batista ouvem
Jesus dirigir-lhes uma pergunta: «O que procurai?sua réplica: «Rabi (que quer
dizer Mestre), onde moras?», segue-se a respastdteao Senhor: «Vinde e vede»
(vv. 38-39). Jesus chama-os a um percurso inte&¥joe0 mesmo tempo, a uma
disponibilidade a colocar-se concretamente em mewia sem saber bem onde é que
isto os levara. Sera um encontro memoravel, aoiatiopque se recorda da hora em que
teve lugar (v. 39).

Gracas a coragem de ir e ver, os discipulos arpetardo a amizade fiel de
Cristo e poderao viver diariamente com Ele, faeemserrogar e inspirar pelas suas
palavras, deixar-se tocar e comover pelos seusgest

Jodo, em particular, sera chamado a ser testendmPaix&do e Ressurrei¢cdo do
seu Mestre. Na ultima ceia (cfo 13, 21-29), a sua intimidade com Ele leva-lo-a a
apoiar a cabeca no peito de Jesus e a confiassa palavra. Conduzindo Siméo Pedro
até a casa do sumo sacerdote, enfrentara a nqi®wdacdo e da solidao (o 18, 13-
27). Ao pé da cruz abracara a profunda dor da B&eem sera confiado, assumindo a
responsabilidade de cuidar dela @#.19, 25-27). Na manha de Pascoa, compartilhara
com Pedro a corrida impetuosa e cheia de esperamgaao sepulcro vazio (cJo 20,
1-10). Finalmente, durante a pesca extraordinaritago de Tiberiades (cio 21, 1-
14), reconhecera o Ressuscitado e dara testemistbalthnte da comunidade.

A figura de Jodo pode ajudar-nos a compreendgpeari@ncia vocacional como
um progressivo processo de discernimento intergie amadurecimento da fé, que leva
a descobrir a alegria do amor e a vida em plenitiddom de si e na participagdo no
anuncio da Boa Noticia.



I
OS JOVENS NO MUNDO DE HOJE

Este capitulo ndo traca uma analise completa ciadade e do mundo juvenil,
mas tem presentes alguns resultados de sondagefisigito social, Uteis para abordar
0 tema do discernimento vocacional, de forma a xagse tocar por ela em
profundidade e dar uma base concreta ao percucsoetespiritual seguidodkgudato
si', 15).

O quadro, tracado a nivel planetario, devera sEptado a realidade das
circunstancias especificas de cada regido: ndambsia existéncia de tendéncias
globais, as diferencas entre as varias areas dwtplgpermanecem relevantes. Sob
muitos aspetos, € correto afirmar que existe umealpdiade de mundos juvenis, e ndo
apenas um. Entre as numerosas diferencas, alguolasssaem com particular
evidéncia. A primeira é o efeito das dindmicas dgdicas e separa 0S paises com
elevada taxa de natalidade, em que 0s jovens mpie@s uma porcao significativa e
crescente da populacdo, daqgueles onde o seu pesgddico se vai reduzindo. Uma
segunda diferenca deriva da historia, que distiragupaises e os continentes de antiga
tradicdo cristd, cuja cultura é portadora de ummdn& que ndo pode ser perdida, dos
paises e continentes cuja cultura é, ao contrdr@mcada por outras tradicdes e onde o
cristianismo constitui uma presenca minoritarisom drequéncia recente. Finalmente,
nao podemos esquecer a diferenca entre os génasesiimo e feminino: por um lado,
ela determina uma sensibilidade diferente e, ptopa origem de formas de dominio,
exclusao e discriminacao das quais todas as sdesd@am necessidade de se libertar.

Nas péaginas que se seguem, O termo «jovens» indg&apessoas de
aproximadamente 16-29 anos de idade, com a cocsriéa que também este elemento
deve ser adaptado as circunstancias locais. Degupraimaneira, € bom recordar que a
juventude, mais do que identificar uma categorigpeesoas, é uma fase da vida que
cada geracéao volta a interpretar de modo singulaeetivel.

1. Um mundo que se transforma rapidamente

A velocidade dos processos de mudanca e de travesfdo é a principal
particularidade que caracteriza as sociedadexeltasas contemporaneas (thudato
si', 18). A combinacgéo entre elevada complexidadgelaanudanca faz com que nos
encontremos num contexto de fluidez e de incertgamais experimentado
precedentemente: é uma realidade que devemosramitgulgar a priori, se se trata de
um problema ou de uma oportunidade. Esta situag#ye €ue se assuma um olhar
integral e que se adquira a capacidade de programegago prazo, prestando atencdo a
sustentabilidade e as consequéncias das escolhagedem tempos e lugares remotos.

O aumento da incerteza reflete-se sobre a condieaminerabilidade, ou seja, a
combinacdo entre mal-estar social e dificuldaden@cuca, e sobre as experiéncias de
inseguranca de amplas camadas da populacdo. Naligueespeito ao mundo do
trabalho, podemos pensar nos fendmenos do desempiegumento da flexibilidade e
da exploracdo, sobretudo de menores, ou entdo nmunto de causas politicas,



econdmicas, sociais e até ambientais, que expla@aomento exponencial do numero
de refugiados e migrantes. Face a poucos prividegiague podem beneficiar das
oportunidades oferecidas pelos processos de gtaalh econdmica, muitos vivem em
situacdes de vulnerabilidade e de inseguranca,eotgm um impacto sobre os seus
itinerarios de vida e sobre as suas escolhas.

A nivel global, o mundo contempordneo €é marcados pma cultura
«cientificista», muitas vezes dominada pela técriqelas infinitas possibilidades que
ela promete abrir, mas em cujo ambito «parecemiphaér-se as formas de tristeza e
soliddo em que caem as pessoas, incluindo muwesn$>» Misericordia et misera3).
Como ensina a enciclideaudato si; o enredo entre paradigma tecnocratico e busca
frenética do lucro a curto prazo esta na origenuelagcultura do descartavel que exclui
milhbes de pessoas, entre as quais numerosos joeemple leva a exploragao
indiscriminada dos recursos haturais e a degraddgameio ambiente, ameacando o
futuro das proximas geracdes (cf. nn. 20-22).

Além disso, ndo podemos esquecer que muitas smEedse tornam cada vez
mais multiculturais e multirreligiosas. Em part@yla presenca simultdnea de diversas
tradicOes religiosas representa um desafio e unwatwpdade: podem aumentar a
desorientagdo e a tentacdo do relativismo mas, asmm tempo, crescem as
possibilidades de confronto fecundo e de enriqueioreciproco. Aos olhos da fe,
parece que este é um sinal do nosso tempo, o xjgal em crescimento na cultura da
escuta, do respeito e do dialogo.

2. As novas geracgoes

Quem é jovem hoje, vive a propria condicdo num doudiferente daquele da
geracdo dos seus pais e dos seus educadores. Bidasap sistema de vinculos e
oportunidades muda com as transformacBes econoérmicasciais, mas de forma
subjacente alteram-se também os desejos, as rEmEssi as sensibilidades e 0 modo
de se relacionar com os outros. Aléem disso, seusolterto ponto de vista € verdade
gue com a globalizacdo os jovens tendem a servedmais homogéneos em todas as
partes do mundo, contudo nos contextos locais slnsi peculiaridades culturais e
institucionais que tém repercussdes no processsod@lizacdo e de construcdo da
identidade.

O desafio da multiculturalidade atravessa de marparticular o mundo juvenil,
por exemplo com as peculiaridades das «segundas@gs» (ou seja, daqueles jovens
gue crescem numa sociedade e numa cultura diferelatguelas dos seus pais, em
virtude dos fendmenos migratérios), ou dos filhescdsais de certa forma «mistos»
(sob os pontos de vista étnico, cultural e/ou iadig).

Em muitas partes do mundo, os jovens experimentardicdes particularmente
arduas, em cujo ambito se torna dificil criar cagsppara escolhas de vida auténticas,
na auséncia de margens até minimas de exercitilmeddade. Pensemos nos jovens em
situacOes de pobreza e exclusdo; nagqueles queesressm pais nem familia, ou entéo
em quantos ndo tém a possibilidade de ir a eseatacriancas e nos meninos de rua de
numerosas periferias; nos jovens desempregaddecddss e migrantes; naqueles que
sdo vitimas de exploracdo, trafico e escravidas crancas e nos adolescentes
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recrutados a forca em grupos criminosos ou milicragulares; nas noivas-criangas ou
nas jovens obrigadas a casar contra a sua proprnitade. No mundo demasiadas
pessoas passam diretamente da infancia para a athd& e para uma carga de
responsabilidades que n&o puderam escolher. MietBss as meninas, as adolescentes
e as jovens devem enfrentar dificuldades aindanesido que as dos seus coetaneos.

Estudos realizados a nivel internacional permitelentificar alguns tracos
caracteristicos dos jovens do nosso tempo.

Pertenca e participacao

Os jovens ndo se sentem como uma categoria desti@, nem como um
grupo social que deve ser protegido e, por consguiem sequer como destinatarios
passivos de programas pastorais ou de escolhdisgmliNdo poucos deles desejam ser
parte ativa dos processos de mudanca do preseatep confirmam aquelas
experiéncias de ativagcdo e inovacdo a partir dgobajue veem 0S jovens como
protagonistas principais, embora ndo unicos.

A disponibilidade a participacdo e a mobilizacdoagdes concretas, nas quais a
contribuicdo pessoal de cada um seja ocasido dalrecimento da propria identidade,
mistura-se com a intolerancia em relacdo a amlseateque os jovens sentem, justa ou
injustamente, que ndo encontram espaco nem receb#mulos; isto pode levar a
rendncia ou a dificuldade de desejar, sonhar efamgjcomo o demonstra a difusdo do
fenbmenoNEET (not in education, employment or trainingu seja, dos jovens nao
comprometidos numa atividade de estudo, nem dallrale nem sequer de formacao
profissional). A discrepancia entre os jovens passie desanimados, e aqueles
empreendedores e vitais € o fruto das oportunidaediesretamente oferecidas a cada
um dentro do contexto social e familiar em quea@eassim como das experiéncias de
sentido, relacdo e valor feitas inclusive antesimoio da juventude. A falta de
confianca em si mesmo e nas suas capacidades paniestar-se ndo somente na
passividade, mas também numa preocupacdo exagayada propria imagem e num
conformismo condescendente com as modas do momento.

Pontos de referéncia pessoais e institucionais

Varias pesquisas demonstram que 0s jovens sent@uessidade de figuras de
referéncia préximas, crediveis, coerentes e hosestssim como de lugares e de
ocasifes para por a prova a capacidade de seor&dacom o0s outros (tanto adultos
COmMo seus coetaneos) e para enfrentar as dinaaietass. Eles procuram figuras que
sejam capazes de manifestar sintonia e ofereceio,apacorajamento e ajuda a
reconhecer os limites, sem fazer pesar o prépizo ju

Deste ponto de vista, o papel dos pais e das &smilermanece crucial e as vezes
problematico. Com frequéncia, as geracfes mais raadiendem a subestimar as
potencialidades, pdem em evidéncia as formas dglifiade e tém dificuldade de
compreender as exigéncias dos mais jovens. Palseadores adultos podem também
ter em consideracdo 0s seus proprios erros e ongaegostariam que 0s jovens
fizessem, mas muitas vezes também nédo sabem clamowmo ajuda-los a orientar o
seu olhar para o futuro. As duas reacfes mais cogama renuncia a fazer-se ouvir e a



imposicao das proprias escolhas. Pais ausentagiegosotetores tornam os filhos mais
frageis e tendem a subestimar os riscos ou a secallos pelo medo de cometer erros.

No entanto, os jovens ndo procuram apenas figieasferéncia adultas: é forte
o seu desejo de confronto aberto entre pares. Temdasta esta finalidade, é grande a
necessidade de ocasifes de interacdo livre, deessgw afetiva, de aprendizagem
informal, de experimentacéo de fungdes e de haldid, sem tensdo nem ansiedade.

Tendencialmente cautelosos com aqueles que satemmofora do circulo das
relacbes pessoais, muitas vezes os jovens alimesgaoonfianca, indiferenca ou até
indignacéo pelas instituicdes. Isto ndo diz respaiicamente a politica, mas refere-se
cada vez mais as instituicbes de formacdo e aalgr®) seu aspeto institucional.
Gostariam que ela estivesse mais proxima do pdesse mais atenta aos problemas
sociais, mas nao tém a certeza de que isto acoat@edorma imediata.

Tudo isto se verifica num contexto em que a pegeaonfessional e a pratica
religiosa se tornam cada vez mais caracteristieagnta minoria, € 0s jovens ndo se
colocam «contra», mas aprendem a viver «sem» 0 Bygesentado pelo Evangelho e
«sem» a Igreja, confiando ao contrario em formasetigiosidade e espiritualidade
alternativas e pouco institucionalizadas, ou entadtugiando-se em seitas ou
experiéncias religiosas com uma forte matriz idén&. Em muitos lugares a presenca
da Igreja torna-se menos minuciosa e por isso & dificil encontra-la, enquanto a
cultura dominante é portadora de instancias mwig@ses em contraste com os valores
evangélicos, quer se trate de elementos da prispdacdo, quer da declinacdo local de
uma globalizacdo de tipo consumista e individualist

Rumo a uma geracao hiper(conectada)

Hoje as jovens geracfes sao caracterizadas pkledoecom as modernas
tecnologias da comunicacdo e com aquilo que norargkmé chamado o «mundo
virtual», mas que também tem efeitos muito redes.oierece possibilidades de acesso
a uma série de oportunidades que as geracdes eneegchdo tinham, e ao mesmo
tempo apresenta riscos. No entanto, é de grandert@mgia que se preste atencdo ao
modo como a experiéncia de relacdes tecnologicanmartliadas estrutura o conceito
do mundo, da realidade e das relacbes interpessascom isto que € chamada a
medir-se a acéo pastoral, que tem necessidadesdpwidver uma cultura adequada

3. Os jovens e as escolhas

No contexto de fluidez e de precariedade que podatelinear, a transicdo para
a vida adulta e a construcdo da identidade exigada ocvez mais um percurso
«reflexivo». As pessoas séo forcadas a readaptseusspercursos de vida e a voltar a
apropriar-se continuamente das préprias escoliéam Aisso, juntamente com a cultura
ocidental difunde-se um conceito de liberdade eltiencomo possibilidade de aceder a
oportunidades sempre novas. Nao se aceita querwionsh percurso de vida pessoal
significa renunciar a trilhar caminhos diferentesfuturo: «Hoje escolho este, amanha
veremos». Tanto nas relagdes afetivas como no muiaddrabalho, o horizonte
compde-se mais de opcdes sempre reversiveis diegescolhas definitivas.



Neste contexto, as antigas abordagens ndo funciomame a experiéncia transmitida
pelas geracdes precedentes torna-se rapidamentéetabsOportunidades validas e
riscos insidiosos entrelacam-se num enredo nddmicie solUvel. Tornam-se
indispensaveis instrumentos culturais, sociaispirisis adequados, a fim de que os
mecanismos do processo decisorio ndo se bloquedsyae, talvez por medo de errar,
ndo se acabe por se submeter a mudanca em vearigmtar. Eis quanto disse o Papa
Francisco: «“Como podemos despertar a grandezaogagem de escolhas de amplo
alcance, de impulsos de coracédo para enfrentafioesducativos e afetivos?”. Ja
repeti muitas vezes: arrisca! Arriscal Quem néoesear ndo caminha. “Mas se eu
errar?”. Bendito o Senhor! Errards mais se permanrs@arado, paradadigcurso na
Villa Nazareth 18 de junho de 2016).

Na busca de percursos capazes de despertar @&woeags impulsos do coragao,
ndo podemos deixar de ter em consideracdo quesagéds Jesus e a Boa Noticia por
Ele proclamada continuam a fascinar muitos jovens.

A capacidade que os jovens tém de escolher € idgp@or dificuldades ligadas
a condicdo de precariedade: a luta para encommatrabalho ou a falta dramatica do
mesmo; 0s obstaculos na constru¢cdo de uma autoremmi@mica; a impossibilidade
de estabilizar o proprio percurso profissional. iNaimente, para as mulheres jovens,
estes obstaculos séo ainda mais arduos de superar.

A dificuldade econdmica e social das familias,amcomo os jovens adquirem
alguns tracos da cultura contemporanea e o imgks;movas tecnologias exigem uma
maior capacidade de enfrentar o desafio educacimmaleu significado mais amplo:
esta € a emergéncia educativa evidenciada por Bevitona Carta a Cidade e a
Diocese de Roma sobre a urgéncia da educ@Zéale janeiro de 2008). A nivel global,
€ necessario ter em consideracao inclusive asuddgdapes entre os paises e 0 seu
efeito sobre as oportunidades oferecidas aos jomassdiferentes sociedades, em
termos de inclusdo. Também fatores culturais gioslos podem gerar a exclusdo, por
exemplo no que diz respeito as disparidades derg@éne a discriminacdo contra as
minorias étnicas ou religiosas, a ponto de impadirjovens mais empreendedores a
emigracéao.

Em tal contexto € particularmente urgente prom@ercapacidades pessoais,
colocando-as ao servico de um sélido projeto decoreento comum. Os jovens
apreciam a possibilidade de combinar a acédo enetpsgoncretos, nos quais medir a
propria capacidade de alcancar resultados, o ek um protagonismo destinado a
melhorar o contexto em que vivem, a oportunidadadtguirir € aprimorar no campo
competéncias Uteis para a vida e o trabalho.

A inovacao social exprime um protagonismo positjue inverte a condi¢cdo das
novas geracdes: de perdedores que pedem protegtia os riscos da mudanca, para
protagonistas da transformacéo, capazes de criasnaportunidades. E significativo
gue exatamente os jovens — com frequéncia fechamlestereotipo da passividade e da
inexperiéncia — proponham e pratiquem alternatiuees mostram como o mundo ou a
Igreja poderiam ser. Se quisermos que aconteca ddgaoovo na sociedade ou na
comunidade cristda, devemos deixar espaco a fimugepgssoas mais jovens possam



agir. Em outras palavras, projetar a mudanca segasgrincipios da sustentabilidade
exige que se permita as novas geracdes experimeamtarnovo modelo de
desenvolvimento. Isto é particularmente problematimaqueles paises e ambitos
institucionais em que a idade de quantos ocupaardsgle responsabilidade € elevada,
diminuindo os ritmos de renovacéo geracional.
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Il
FE, DISCERNIMENTO, VOCACAO

Através do percurso deste Sinodo, a Igreja queerae o seu desejo de
encontrar, acompanhar e cuidar de cada jovem, se®c@&. Nao podemos nem
gueremos abandona-los as formas de solidao e tlss@acas quais 0 mundo os expoe.
Que a sua vida seja uma boa experiéncia, que ndersem ao longo de caminhos de
violéncia ou de morte, que a desilusdo ndo osiapesa alienacao: tudo isto ndo pode
deixar de ser uma forte solicitude de quantos fogemados para a vida e para a fé,
conscientes de ter recebido um grande dom.

Em virtude desta dadiva, sabemos que vir ao musigoifica encontrar a
promessa de uma vida boa e que ser recebido gjiplmte a experiéncia originaria que
inscreve em cada um a confianca de ndo ser abatml@ndalta de sentido, nem a
obscuridade da morte, e a esperanca de poder stanite propria originalidade num
percurso rumo a plenitude da vida.

A sabedoria da Igreja oriental ajuda-nos a degstabmo esta confianca esta
radicada na experiéncia de «trés nascimentos»sa@meanto natural, como mulher ou
como homem, num mundo capaz de receber e promowsiaa 0 nascimento do
batismo, «quando alguém se torna filho de Deus gelga»; e depois um terceiro
nascimento, quando se verifica a passagem «da fdemada corporal para aquela
espiritual», que abre ao exercicio maduro da ldeed(cf.Discursos de Filoxeno de
Mabug bispo sirio do século V, n. 9).

Oferecer a outros o dom que n6és mesmos recebegmifica acompanha-los ao
longo deste percurso, ladeando-os na abordagemprigmias fragilidades e das
dificuldades da vida, mas sobretudo fomentandoitesdiades que ainda se forem
constituindo. Em relacdo a tudo isto a Igreja, megar pelos seus Pastores, é chamada
a poér-se em discussao e a descobrir de novo aosagao a atencdo, com o estilo que o
Papa Francisco recordou no inicio do seu pontificad cuidar, o guardar, requer
bondade, requer que seja praticado com ternura.ENasgelhos, S&o José aparece
como um homem forte, corajoso, trabalhador, masewointimo sobressai uma grande
ternura, que nao € a virtude dos fracos; antes,queltrario, denota fortaleza de espirito
e capacidade de solicitude, de compaixao, de ven@gadbertura ao outro, capacidade
de amor» lomilia por ocasido do inicio do ministério petrirt® de marco de 2013).

Nesta perspetiva, agora serao apresentadas algumsisleracdes em ordem a
um acompanhamento dos jovens a partir da fé, deedeutradicdo da Igreja e com o
claro objetivo de os assistir no seu discernimeptacional e na assuncéo das opc¢des
fundamentais da vida, a partir da consciéncia dalénrreversivel de algumas delas.

1. Fé e vocacéo

Enquanto participacdo no modo de ver de Jesud oien fidei 18), a fé é a
fonte do discernimento vocacional, porque oferexseus conteudos fundamentais, as
suas articulagbes especificas, o seu estilo singula pedagogia que lhe € propria.
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Receber este dom da graca com alegria e dispalasitdi requer que ele se torne
fecundo através de escolhas de vida concretagentes.

«Nao fostes vOs que me escolhestes, mas fui Eu amescolhi e vos constitui
para irdes e dardes fruto, e para que o0 vosso fratmaneca. Foi assim que vos
constitui, a fim de que tudo quanto pedirdes apdPaimeu nome, Ele vo-lo conce@a
gue vos mando é que vos ameis uns aos ouf@osl5, 16-17). Se a vocacado a alegria
do amor é o apelo fundamental que Deus inscrevaragao de cada jovem, a fim de
gue a sua experiéncia possa dar fruto, a fé é doaitd e, a0 mesmo tempo, resposta
ao sentir-se escolhido e amado.

A fé «ndo é um reflgio para gente sem coragem,ardifatacdo da vida: faz
descobrir uma grande chamada — a vocag¢do ao amerassegura que este amor €
fiavel, que vale a pena entregar-se a ele, porggseuofundamento se encontra na
fidelidade de Deus, que é mais forte do que todasaa fragilidadesL.umen fidei 53).
Esta fé «torna-se luz para iluminar todas as relc¢gociais», contribuindo para
«construir a fraternidade universal» entre os hameeas mulheres de todos os tempos
(ibid., 54).

A Biblia apresenta numerosas narracdes de voaaghoresposta de jovens. A
luz da fé, eles tomam gradualmente consciénciardetp de amor apaixonado que
Deus tem por cada um. E esta a intencédo de cadadacBeus, a partir da criacdo do
mundo como lugar «<bomy», capaz de acolher a vidérecido em forma de dom como
urdidura de relacfes as quais confiar-se.

Acreditar significa colocar-se a escuta do Espiitem dialogo com a Palavra,
gue é caminho, verdade e vida (db 14, 6), com toda a propria inteligéncia e
afetividade, aprender a dar-lhe confianca «encaoras na realidade da vida
guotidiana, nos momentos em que a cruz se faz rped@ nagueles em que se
experimenta a alegria perante os sinais de regsimreprecisamente como fez o
«discipulo amado». E este o desafio que interpelanaunidade cristd e cada fiel em
particular.

O espaco deste diadlogo € a consciéncia. Comoaeasoncilio Vaticano I, ela
«€ 0 centro mais secreto e o santuario do homenguabele se encontra a s0s com
Deus, cuja voz se faz ouvir na intimidade do seaw g8audium et spesl6). Por
conseguinte, a consciéncia € um espaco inviolaw se manifesta o convite a aceitar
uma promessa. Distinguir a voz do Espirito dosasuaipelos e decidir que resposta dar
€ uma tarefa que compete a cada um: os outros pacEmpanha-lo e confirma-lo, mas
jamais substitui-lo.

A vida e a historia ensinam-nos que para o seranonmem sempre é facil
reconhecer a forma concreta daquela alegria pgremlaDeus o chama e para a qual o
seu desejo tende, muito menos agora, num contextonadanca e de incerteza
generalizada. Por vezes a pessoa deve lutar abdgaencorajamento ou contra a forca
de outros apegos, que a impedem na sua corrida auphenitude: é a experiéncia de
muitas pessoas, por exemplo daquele jovem quertispde demasiadas riqguezas para
ser livre de aceitar o chamamento de Jesus esgmrfoi embora triste e ndo repleto de
alegria (cf.Mc 10, 17-22). Nao obstante tenha necessidade deesgre purificada e

12



desimpedida, contudo a liberdade humana nunca petalenente a capacidade radical
de reconhecer o bem e de o praticar: «Os seresnosmeapazes de tocar o fundo da
degradacdo, podem também superar-se, voltar ahesamlbem e regenerar-se, para
além de qualquer condicionamento psicolégico easagie lhes for impostok§udato
si’, 205).

2. O dom do discernimento

Tomar decisfes e orientar as acdes pessoais wgds de incerteza e perante
impulsos interiores contrastantes é o ambito docéie do discernimento. Trata-se de
um termo classico da tradicdo da Igreja, que seaapl uma pluralidade de situacoes.
Com efeito, existe um discernimento dos sinais despos, que aposta no
reconhecimento da presenca e da acao do Espirfistdaia; um discernimento moral,
gue distingue o que € bom daquilo que € mau; uedisnento espiritual, que se
propde reconhecer a tentacédo para a rejeitar egracario, proceder pelo caminho da
plenitude da vida. As tramas entre estas diferantegretacdes sao evidentes e nunca
se conseguem desatar completamente.

Tendo isto em mente, concentremo-nos aqui no miseento vocacional, ou
seja no processo com que a pessoa, em diadlogo cBenlwor e a escuta da voz do
Espirito, chega a fazer as opcfes fundamentamnagar por aquela sobre o estado de
vida. Se a interrogacdo sobre 0 modo como nao dbspe as oportunidades de
realizacdo pessoal diz respeito a todos os homemdleeres, para o0 crente a pergunta
torna-se ainda mais intensa e profunda. Como \av&oa Noticia do Evangelho e
responder ao chamamento que o Senhor dirige a tadosles dos quais vai ao
encontro: através do casamento, do ministério adi®rda vida consagrada? E qual é o
campo em que se pode fazer frutificar os talenwessqais: a vida profissional, o
voluntariado, o servi¢co aos ultimos, o compromissgolitica?

O Espirito fala e age através dos acontecimerdogidh de cada um, mas os
eventos em si mesmos sdo mudos ou ambiguos, umgugegzodem ser interpretados
de diferentes modos. Illuminar o seu significado aaem a uma decisdo exige um
percurso de discernimento. Os trés verbos com lgué& descrito n&vangelii gaudium
51 — reconhecer, interpretar, escolher — podemagjnds a delinear um itinerario
adequado tanto para os individuos como para o®greas comunidades, conscientes
de que na pratica os confins entre as diversas fasea sao tao claros.

Reconhecer

O reconhecimento diz respeito antes de tudo am®gfque 0s acontecimentos
da minha vida, as pessoas com as quais me encastpalavras que ouco ou que leio
produzem na minha interioridade: uma variedade d#sejos, sentimentos, emogdes»
(Amoris laetitig 143) de natureza muito diferente: tristeza, obdade, plenitude,
medo, alegria, paz, sensagao de vazio, ternura, rasperanca, tibieza, etc. Sinto-me
atraido ou impelido numa pluralidade de direcbems gue nenhuma delas me pareca
como aquela que claramente devo tomar; € o montEms@ltos e baixos, e em certos
casos de uma auténtica luta interior. Reconhecgiereque se traga a tona esta riqgueza
emocional e que se mencionem estas paixdes, maasspigar. Exige também que se
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sinta 0 «gosto» que elas deixam, ou seja, a consianéau dissonancia entre o que eu
experimento e aquilo que existe de mais profundongm

Nesta fase a Palavra de Deus reveste uma granp@témcia: com efeito,
medita-la pde em movimento as paixdes, assim codumstas experiéncias de contacto
com a propria interioridade, mas ao mesmo temp@oéeuma possibilidade de as fazer
sobressair, identificando-se nas vicissitudes daenarra. A fase do reconhecimento
coloca no centro a capacidade de escuta e a dbadvida pessoa, sem se subtrair por
medo ao cansaco do siléncio. Trata-se de uma passtgndamental no percurso de
amadurecimento pessoal, de maneira particular gmjavens que experimentam com
maior intensidade o vigor dos desejos e podemrsamttambém assustados diante
deles, talvez renunciando aos grandes passos [rquals contudo se sentem
impelidos.

Interpretar

7

N&o é suficiente reconhecer aquilo que ndés exgemwamos: € necessario
«interpreta-lo» ou, em outras palavras, compreepdex 0 que o Espirito nos chama
através daquilo que suscita em cada um. Muitassveletemo-nos a narrar uma
experiéncia, ressaltando que «ficamos deveras ssipreados». Mais dificil é
compreender a origem e o significado dos desepmseemocdes sentidas e avaliar se
eles nos orientam numa direcdo construtiva ou, pahdrario, se nos levam a fechar-
Nos em NGS Mesmos.

Esta fase de interpretagdo € muito delicada; eageéncia, vigilancia e também
uma certa aprendizagem. Devemos ter a capacidadstde cientes dos efeitos dos
condicionamentos sociais e psicoldgicos. Isto reque se ponham em campo também
as proprias faculdades intelectuais, contudo seim nmarisco de construir teorias
abstratas sobre aquilo que seria bom ou bonita:fae no discernimento, «a realidade
€ superior a ideia»Efangelii gaudium 231). Na interpretacdo, ndo podemos nem
sequer descuidar o confronto com a realidade ensid®racao das possibilidades que
objetivamente temos a disposicéao.

Para interpretar os desejos e 0s impulsos ineiér necessario confrontar-se
honestamente, a luz da Palavra de Deus, tambémasoexigéncias morais da vida
cristd, procurando inseri-las sempre na situac@creta de vida. Este esfor¢co impele
guem o0 envida a ndo se contentar com a logicaistggado minimo indispensavel,
procurando ao contrario o modo de valorizar da arefhaneira os dons pessoais e as
proprias possibilidades: por isso, trata-se de proposta atraente e estimulante para os
jovens.

Este trabalho de interpretacéo realiza-se nunogtainterior com o Senhor, com
a ativacdo de todas as capacidades da pessoatamtoela ajuda de um especialista na
escuta do Espirito constitui um apoio inestimaget a Igreja oferece e do qual € pouco
prudente ndo langcar mao.
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Escolher

Uma vez reconhecido e interpretado o mundo dogjaes das paixdes, o ato de
decidir torna-se exercicio de auténtica liberdadmdna e de responsabilidade pessoal,
obviamente sempre situadas e portanto limitadascétseguinte, a escolha subtrai-se a
forca cega dos instintos, aos quais um certo vedaib contemporaneo acaba por
atribuir o papel de critério ultimo, aprisionand@e@ssoa na volubilidade. Ao mesmo
tempo, liberta-se da sujeicdo a instancias exteanpessoa e portanto heterbnomas,
exigindo igualmente uma coeréncia de vida.

Durante muito tempo, ao longo da historia, assded fundamentais da vida néo
foram tomadas pelas partes diretamente interessatasertas regiées do mundo ainda
€ assim, como foi mencionado inclusive no capitilo Promover escolhas
verdadeiramente livres e responsaveis, despojaande-soda a conivéncia com legados
de outros tempos, permanece 0 objetivo de qualpgastoral vocacional séria. O
discernimento é o seu principal instrumento, quemfe salvaguardar o espaco
inviolavel da consciéncia, sem pretender subgat{éf. Amoris laetitig 37).

A decisdo deve ser posta a prova dos acontecis)etgndo em vista a sua
confirmagao. A escolha ndo pode permanecer prisgonama interioridade que corre o
risco de permanecer virtual ou irrealista — tragade um perigo acentuado na cultura
contemporanea — mas € chamada a traduzir-se emaegfgarnar, a dar inicio a um
percurso, aceitando o risco de se confrontar comelagealidade que tinha posto em
movimento desejos e emocOes. Nesta fase surgirffosoainda: reconhecé-los e
interpreta-los permitira confirmar a bondade das#ectomada ou aconselhara a revé-
la. Por isso, é importante «sair» também do medercs® que, como vimos, pode
tornar-se paralisante.

3. Percursos de vocacgao e missao

O discernimento vocacional ndo se completa cominico ato, ndo obstante na
narragcdo de cada vocacao seja possivel identiincenentos ou encontros decisivos.
Como todas as realidades importantes da vida, tantbéiscernimento vocacional €
um processo longo, que se desenvolve ao longordpotedurante o qual € preciso
continuar a velar sobre as indicacbes com as guaenhor determina e especifica uma
vocacdo, que é primorosamente pessoal e irrepe@vBenhor pediu a Abrado e Sara
gue partissem, mas foi somente num caminho pragoessndo sem passos falsos que
se esclareceu qual era a inicialmente misteriosaia<tjue Eu te mostrarei&ii 12, 1).

A prépria Maria progride na consciéncia da sua padpocacao através da meditacéo
sobre as palavras que ouve e os eventos que lhéeeem, inclusive aqueles que Ela
nao compreende (dic 2, 50-51).

O tempo é fundamental para verificar a orientag@tiva da decisdo tomada.
Como ensina cada péagina do texto biblico, ndo eexistacdo que ndo seja ordenada
para uma missao acolhida com temor ou com entusiasm

Aceitar a missédo implica a disponibilidade desaar a propria vida e percorrer o
caminho da cruz, nos passos de Jesus que, cormaeteéo, se pds a caminho rumo a
Jerusalém (cfLc 9, 51) para entregar a prépria vida pela humarid8d se a pessoa
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renunciar a ocupar o centro da cena com as supsgydecessidades € que se abrira o
espaco para receber o projeto de Deus sobre dardbar, o ministério ordenado ou a
vida consagrada, assim como para desempenhar gomarpropria profissao e buscar
sinceramente o bem comum. Em particular nos lugarete a cultura é mais
profundamente marcada pelo individualismo, € nécesaveriguar quanto as escolhas
sdo ditadas pela propria autorrealizacao narcisist contrario, em que medida elas
abrangem a disponibilidade a viver a existénciagasa légica do dom generoso de si
mesmo. E por isso que o contacto com a pobrezajlreerabilidade e a caréncia
revestem uma grande importancia nos percursossgerdimento vocacional. No que
se refere aos futuros pastores, € oportuno acimdude avaliar e promover o
crescimento da disponibilidade a deixar-se imprege «cheiro de ovelhas».

4. O acompanhamento

Na base do discernimento podemos encontrar trésagées, bem arraigadas na
experiéncia de cada ser humano, relida a luz @adf@tradicéo cristd. A primeira é que
o Espirito de Deus age no coracdo de cada homem @adbh mulher, através de
sentimentos e desejos que se vinculam a ideiagjemsae projetos. Ouvindo com
atencdo, o ser humano tem a possibilidade de metarpestes sinais. A segunda
convic¢cdo € que o coracdo humano, por causa di&agibdade e do seu pecado, se
apresenta normalmente dividido porque atraido peloa diversos ou até opostos entre
si. A terceira convicgao é que, contudo, o percdeswida obriga a decidir, porque néao
se pode permanecer infinitamente na indeterminadg¢écentanto, € preciso dispor dos
instrumentos para reconhecer a chamada do Sentzoa jpdegria do amor e decidir dar-
lhe uma resposta.

Entre estes instrumentos, a tradicao espiritualgrd evidéncia a importancia do
acompanhamento pessoal. Para acompanhar outraapessn € suficiente estudar a
teoria do discernimento; € preciso viver na propeée a experiéncia de interpretar os
movimentos do coracado para neles reconhecer adackspirito, cuja voz sabe falar a
singularidade de cada um. O acompanhamento pessogler que se aguce
continuamente a propria sensibilidade a voz do riEspilevando a descobrir nas
peculiaridades pessoais um recurso e uma riqueza.

Trata-se de favorecer a relacdo entre a pesso&enbor, colaborando para
remover aquilo que a impede. Nisto consiste ad@liiga entre 0 acompanhamento em
vista do discernimento e o apoio psicoldgico, gaeentanto, se permanecer aberto a
transcendéncia, se revelard com frequéncia de tamma fundamental. O psicologo
apoia uma pessoa em dificuldade, ajudando-a a taroasciéncia das proprias
fragilidades e potencialidades; o guia espiriteah@te a pessoa ao Senhor e prepara o
terreno para o encontro com Ele .3, 29-30).

Os trechos evangélicos que narram o encontro sles Jmm as pessoas do seu
tempo pdem em evidéncia alguns elementos que ndarmja tracar o perfil ideal de
guem acompanha o jovem no discernimento vocacianalhar amoroso (a vocacéo
dos primeiros discipulos, cflo 1, 35-51); a palavra autorizada (0 ensinamento na
sinagoga de Cafarnaum, tfc 4, 32); a capacidade de «se fazer proximo» (sbpkra
do bom samaritano, dfc 10, 25-37); a escolha de «caminhar ao lado» @Gudpdilos de
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Emadus, cfLc 24, 13-35); e o testemunho de autenticidade, sedorde ir contra os
preconceitos mais difundidos (o lava-pés na ulteia, cf.Jo 13, 1-20).

No compromisso de acompanhamento das jovens gsiagdgreja acolhe a sua
chamada a colaborar para a alegria dos jovensgeerdesprocurar apoderar-se da sua fé
(cf. 2 Cor 1, 24). Em ultima instancia, este servi¢co radeaa oracdo e no pedido do
dom do Espirito que guia e ilumina todos e cada um.
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Il
A ACAO PASTORAL

O que significa para a Igreja acompanhar os joeeasolher a chamada para a
alegria do Evangelho, sobretudo numa época magldancerteza, pela precariedade
e pela inseguranca?

A finalidade deste capitulo é pér em foco o quaparta levar a sério o desafio
do cuidado pastoral e do discernimento vocaciotehdo em consideracdo o0s
protagonistas, os lugares e os instrumentos asiggm Neste sentido, reconhecemos
uma incluséo reciproca entre pastoral juvenil @égpalsvocacional, mas permanecemos
conscientes das diferencas. Nao se trata de uda &sustiva, mas de indicacbes para
completar, tendo como base as experiéncias deucadalas Igrejas locais.

1. Caminhar com os jovens

Acompanhar o0s jovens exige sair dos proprios esgse pré-fabricados,
encontrando-os la onde eles estdo, adaptando-seeasstempos e aos seus ritmos;
significa também leva-los a sério na dificuldade t&m de decifrar a realidade em que
vivem e de transformar um anuncio recebido em gestopalavras, no esforco
guotidiano de construir a propria historia e nachusais ou menos consciente de um
sentido para as suas vidas.

Cada domingo os cristdos mantém viva a memorikesles morto e ressuscitado,
encontrando-o na celebracdo da Eucaristia. Na férdm muitas criancas séo batizadas
e prosseguem o caminho da iniciacdo cristd. Porgtm,ainda ndo equivale a uma
escolha madura para uma vida de fé. Para alcastoaginecessario trilhar um caminho
gue as vezes passa inclusive por sendas impragig\wdistantes dos lugares habituais
das comunidades eclesiais. Por isso, como recoodd®apa Francisco, «pastoral
vocacional significa aprender o estilo de Jesus,g@ssa pelos lugares da vida diaria, se
detém sem pressa e, olhando para os irmdos comadisiéa, os conduz ao encontro
com Deus Pai»[Jiscurso aos participantes no Congresso de pastaovahcional 21 de
outubro de 2016). E caminhando com os jovens qust@omos a inteira comunidade
crista.

Exatamente porque se trata de interpelar a liderdis jovens, é necessario
valorizar a criatividade de cada comunidade parnastcoir propostas capazes de
reconhecer a originalidade de cada um e de secorstar desenvolvimento. Em muitos
casos, trata-se também de aprender a dar espdca newidade, sem a sufocar na
tentativa de a catalogar em esquemas predeternsinaélo pode existir uma sementeira
de vocacOes frutuosa, se simplesmente permanecdectusdos no «comodo critério
pastoral do “sempre se fez assim”», sem «sermosdogse criativos nesta tarefa de
repensar os objetivos, as estruturas, o estiloneédsdos evangelizadores das respetivas
comunidades»BHvangelii gaudium 33). Trés verbos, que nos Evangelhos conotam o
modo de Jesus se encontrar com as pessoas dorg®y sgudam-nos a estruturar este
estilo pastoral: sair, ver, chamar.
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Sair

Neste sentido, pastoral vocacional significa ac&tconvite do Papa Francisco a
sair, antes de mais nada daquelas formas de rigjdeztornam menos credivel o
anuncio da alegria do Evangelho, dos esquemas emmagupessoas se sentem
catalogadas e de um modo de ser da Igreja que z&s vesulta anacronica. Sair é
também sinal de liberdade interior em relacdo\adatiies e preocupacdes habituais, de
maneira a permitir que 0s jovens sejam protagaistalgardo a comunidade crista
tanto mais atraente quanto mais a experimentar@ihneziora no que diz respeito a
contribuicdo concreta e original que eles mesmadsimooferecer.

Ver

Sair para o mundo dos jovens exige a disponiloiéda passar tempo com eles, a
ouvir as suas historias, as suas alegrias e egpsrags suas tristezas e angustias, para
as compartilhar com eles: este € o caminho pardtimar o Evangelho e evangelizar
todas as culturas, inclusive a juvenil. Quando wangelhos narram o0s encontros de
Jesus com os homens e as mulheres do seu tempo epdevidéncia exatamente a sua
capacidade de estar com eles e a fascinacdo gieensgnantos fitam o seu olhar. Nisto
consiste o olhar de cada pastor auténtico, capaerdeas profundezas do coracao, sem
ser inoportuno nem ameacador; é o verdadeiro abadiscernimento, que ndo quer
apoderar-se da consciéncia de outrem, e nem sprpaterminar o percurso da graca
de Deus a partir dos seus proprios esquemas.

Chamar

Nas narracOes evangélicas, o olhar de Jesusdrar@sbe numa palavra, que é
uma chamada a uma novidade a ser acolhida, expleradnstruida. Chamar quer dizer
em primeiro lugar despertar o desejo, tirar as gassdaquilo que as mantém
blogueadas ou das comodidades em que elas seams@hamar quer dizer formular
perguntas para as quais nio existem respostaalpiéaidas. E isto, e ndo a prescricio
de normas a respeitar, que incentiva as pessoal®@rcse a caminho e a encontrar a
alegria do Evangelho.

2. Sujeitos

Todos os jovens, sem exclusdo alguma

Para a pastoral, 0s jovens séo sujeitos e natosebjda pratica, eles sdo muitas
vezes tratados pela sociedade como uma presenitainimportuna: a Igreja ndo pode
reproduzir esta atitude, porque todos os jovemns, selusdo alguma, tém o direito de
ser acompanhados no seu caminho.

Além disso, cada comunidade é chamada a prestacdat principalmente aos
jovens pobres, marginalizados e excluidos, e atlm® protagonistas. Estar proximo
dos jovens que vivem em condi¢cdes de maior poleatiiculdade, violéncia e guerra,
enfermidade, deficiéncia e sofrimento, € uma dadsgmecial do Espirito, capaz de fazer
resplandecer o estilo de uma Igreja em saida. prigrégreja é chamada a aprender dos
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jovens: disto ddao um testemunho luminoso numer@s@ns santos, que continuam a
ser fonte de inspiracdo para todos.

Uma comunidade responsavel

Toda a comunidade cristd deve sentir-se respongéle tarefa de educar as
novas geracoes, e devemos reconhecer que sao rasitiguras de cristdos que a
assumem, a partir dagueles que se comprometemicmnalaeida eclesial. Devem ser
apreciados também os esforcos de quantos dao tegierda vida boa do Evangelho e
da alegria que dela brota nos lugares da vida djaoa. Finalmente, é necessario
valorizar as oportunidades de compromisso dos fowes organismos de participacao
das comunidades diocesanas e paroquiais, a conpspas conselhos pastorais,
convidando-os a oferecer a contribuicdo da suaiwidade e aceitando as suas ideias,
até quando parecem provocadoras.

No mundo inteiro existem pardquias, congregac@giosas, associacoes,
movimentos e realidades eclesiais capazes de arogetde oferecer aos jovens
experiéncias de crescimento e de discernimentoadeithmente significativas. As
vezes esta dimensédo de projeto deixa espaco pamar@visacao e a incompeténcia: é
um risco do qual nos devemos defender, assumindi®d &z mais seriamente a tarefa
de pensar, concretizar, coordenar e realizar ag@hgtivenil de modo correto, coerente
e eficaz. Também aqui se impde a necessidade dew@paracio especifica e continua
dos formadores.

As figuras de referéncia

O papel de adultos fidedignos, com os quais erdgrar alianca positiva, é
fundamental em cada percurso de amadurecimento nwnea de discernimento
vocacional. S8o necessarios crentes autorizados, woa clara identidade humana,
uma solida pertenca eclesial, uma visivel qualidesgeritual, uma vigorosa paixao pela
educacdo e uma profunda capacidade de discerninkoteezes, ao contrario, adultos
despreparados e imaturos tendem a agir de modegsp8s e manipulador, criando
dependéncias negativas, grandes dificuldades egmeontratestemunhos, que podem
chegar até ao abuso.

Para que haja figuras crediveis, € necessarioaftame apoia-las, oferecendo-
lhes também maiores competéncias pedagogicase atido de modo particular para
aqueles aos quais € confiada a tarefa de acompaelsadib discernimento vocacional,
em ordem ao ministério ordenado e a vida consagrada

Pais e familia:dentro de cada comunidade cristd deve ser recatthecpapel
educativo insubstituivel, desempenhado pelos ppaas demais familiares. No
seio da familia, sdo em primeiro lugar os pais eq@imem cada dia o cuidado
de Deus por cada ser humano, no amor que 0S ureserg aos Seus proprios
filnos. A tal propésito, sdo preciosas as indicac@derecidas pelo Papa
Francisco, num capitulo especificoAlaoris laetitia(cf. 259-290).

Pastores: o0 encontro com figuras ministeriais, capazes de cecar
autenticamente em jogo com o mundo juvenil, dedicdhe tempo e recursos,
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gracas inclusive ao testemunho generoso de mulleehesnens consagrados, é
decisivo para o crescimento das novas geracdesbd&rano Papa Francisco o
recordou:. «Peco isto sobretudo aos pastores dja,lga®s Bispos e aos
Sacerdotes: vOs sois 0s principais responsaveigodagdes cristas e sacerdotais,
e esta tarefa ndo se pode relegar a um cargo htioocrTambém vos vivestes
um encontro que mudou a vossa vida, quando outterdate — o péaroco, o
confessor, o diretor espiritual — vos fez experitaea beleza do amor de Deus.
E assim também vos: saindo, ouvindo 0s jovens feéigp paciéncia! — os
podeis ajudar a discernir o0s movimentos do seucéor& a orientar 0S seus
passos»@iscurso aos participantes no Congresso de pastavahcional 21 de
outubro de 2016).

Professores e outras figuras educativasuitos professores catolicos estédo
comprometidos como testemunhas nas universidades escolas de todos o0s
niveis; no mundo do trabalho, muitos estao presarm competéncia e paixao;
na politica, numerosos crentes procuram ser feongsta uma sociedade mais
justa; no voluntariado civil, muitos se dedicam prol do bem comum e do
cuidado da criacdo; na animacao do tempo livre dedporto, s&o numerosos o0s
gue trabalham com entusiasmo e generosidade. Tadesdao testemunho de
vocacdes humanas e cristds acolhidas e vividasficdetidade e compromisso,
suscitando em quantos os veem o desejo de fazeesmon responder com
generosidade a prépria vocacdo € o primeiro mod@rdenover a pastoral
vocacional.

3. Lugares
A vida quotidiana e o compromisso social

Tornar-se adulto significa aprender a gerir autaammente dimensdes da vida
gue sdo fundamentais e, a0 mesmo tempo, quotidianaslizacdo do tempo e do
dinheiro, o estilo de vida e de consumo, o estuddesmpo livre, a roupa e a comida, a
vida afetiva e a sexualidade. Esta aprendizagemjrpvitavelmente os jovens devem
enfrentar, é a ocasido para colocar em ordem arigrgfa e as suas prioridades,
experimentando percursos de escolha que podenr-s@nana escola de discernimento
e consolidar a orientacdo pessoal, tendo em vistleeisdes mais importantes: quanto
mais auténtica for a fé, tanto mais interpelardda uotidiana e por ela se deixara
interrogar. Merecem uma menc¢ao particular as eXpeias, muitas vezes dificeis ou
problematicas, da vida de trabalho ou relativasaléa fde trabalho: também elas
constituem uma ocasido para compreender ou aprfangropria vocacao.

Os pobres gritam e, juntamente com eles, tambtEma 0 compromisso a ouvir
pode ser uma ocasido concreta de encontro comlmSercom a Igreja, bem como de
descoberta da propria vocacdo. Como ensina o Papaisco, as acbes comunitarias
mediante as quais cuidamos da casa comum e ddapmlile vida dos pobres, «gquando
exprimem um amor que se doa, podem transformamsesxperiéncias espirituais
intensas» l(audato si; 232), e portanto também em oportunidades de ¢eménde
discernimento vocacional.
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Os ambitos especificos da pastoral

A Igreja oferece aos jovens lugares especificosem®ontro e de formacao
cultural, de educacao e de evangelizacao, de egfiebre de servico, colocando-se em
primeira linha em ordem a uma hospitalidade abertados e a cada um. Para estes
lugares e para quantos os animam, o desafio censist proceder sempre mais na
l6gica da construcdo de uma rede integrada de gt@goe em assumir na prépria
maneira de agir, o estilo do sair, ver, chamar.

- A nivel global, sobressaem as Jornadas Mundaidugentude. Além disso, as
Conferéncias Episcopais e as Dioceses sentem @aanais como um seu
dever proporcionar eventos e experiéncias espasifiara os jovens.

- As Paréquias propbem espacos, atividades, temm@scursos para as jovens
geracOes. A vida sacramental oferece ocasides magmtais para crescer na
capacidade de receber a dadiva de Deus na préxigtereia e convida a
participacao ativa na missao eclesial. Sinal decéi® ao mundo dos jovens sao
0S centros juvenis e 0s oratorios.

- As universidades e as escolas catolicas, comu @eEioso servico cultural e
formativo, constituem outro instrumento de presedaalgreja no meio dos
jovens.

- As atividades sociais e de voluntariado ofereeeoportunidade de se colocar
em jogo no Servico generoso; 0 encontro com pesgaasexperimentam
pobreza e exclusdo pode ser uma ocasidao favoréwaledcimento espiritual e
de discernimento vocacional: também a partir desteo de vista os pobres sao
mestres, alias, portadores da Boa Noticia de duegdidade é o lugar em que
se realiza a experiéncia da salvacéo.

- As associagfes e 0os movimentos eclesiais, méassive muitos lugares de
espiritualidade, propéem seérios percursos de disoento aos jovens; as
experiéncias missionarias tornam-se momentos deiceegeneroso e de
intercambio fecundo; a redescoberta da peregrinagé&w forma e estilo de
caminho parece valida e promissora; em numeroSuexios a experiéncia da
piedade popular sustém e alimenta a fé dos jovens.

- Um lugar de importancia estratégica é ocupadospg¢minarios e pelas casas
de formacdo que, também através de uma vida co@manintensa, devem
permitir que os jovens recebidos possam fazer ar@xia, que por sua vez 0s
tornaréd capazes de acompanhar outros.

O mundo digital

Pelos motivos ja recordados, merece uma mencdicytar o mundo dosiew
medig que sobretudo para as jovens geracOes se toardadeiramente um lugar de
vida; oferece muitas oportunidades inéditas, sadcenho que diz respeito ao acesso a
informacédo e a construcdo de vinculos a distameges apresenta também riscos (por
exemplo, o cyberbullying, o jogo de azar, a porabgr as insidias daslas de chata
manipulacdo ideologica, etc.). Nao obstante as msae diferencas entre as varias
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regides, a comunidade cristd ainda deve constrsiragpresenca neste novo aredpago,
onde os jovens certamente tém algo para lhe ensinar

4. Instrumentos
As linguagens da pastoral

As vezes observamos que entre a linguagem dalgrajdos jovens se abre um
espaco dificil de preencher, ndo obstante hajaasieixperiéncias de encontro fecundo
entre a sensibilidade dos jovens e as propostégrefa nos ambitos biblico, liturgico,
artistico, catequético e dos meios de comunicg@@hamos com uma Igreja que saiba
deixar espacos ao mundo juvenil e as suas linggaggneciando e valorizando a sua
criatividade e os seus talentos.

Reconhecemos em particular no desporto um recedscativo que oferece
grandes oportunidades, e na muasica e nas outrasssips artisticas uma privilegiada
linguagem expressiva que acompanha o caminho deicrento dos jovens.

A atencdo a educacdao e os percursos de evangetizaca

Na acdo pastoral com os jovens, na qual € neaessapreender processos mais
do que ocupar espacos, descobrimos antes de fngmoaancia do servico em prol do
crescimento humano de cada um e dos instrumentsgpgicos e formativos que
podem sustenta-lo. Entre evangelizacdo e educagste em fecundo vinculo genético
gue, na realidade contemporanea, deve ter em evasib a gradualidade dos
caminhos de amadurecimento da liberdade.

Em relacdo ao passado, devemos habituar-nos arpesade aproximacao da fé
sempre menos padronizados e mais atentos as catizde pessoais de cada um: ao
lado daqueles que continuam a seguir as etapasidrals da iniciacao cristd, muitos
chegam ao encontro com o Senhor e com a comunidesidiéis através de outro
caminho e em idade mais avancada, por exemplo @ e assuncdo de um
compromisso em prol da justica ou do encontro elmitdsextra-eclesiais, com alguém
gue é capaz de ser testemunha credivel. Para asicades, o desafio consiste em ser
hospitaleiras para com todos, seguindo Jesus e fedar com judeus e samaritanos,
com pagaos de cultura grega e ocupantes romanogreendendo o desejo profundo
de cada um deles.

Siléncio, contemplacao, oracéo

Finalmente, e sobretudo, ndo ha discernimentocsdtivar a familiaridade com
o Senhor e o dialogo com a sua Palavra. Em paaticalectio Divinaé um método
precioso que a tradicdo da Igreja nos transmite.

Numa sociedade cada vez mais barulhenta, que nmgiopa uma
superabundancia de estimulos, um objetivo fundaaheat pastoral juvenil vocacional
consiste em oferecer ocasides para saborear o dalsiléncio e da contemplacéo, e
formar para a nova leitura das experiéncias pesseapara a escuta da propria
consciéncia.
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5. Maria de Nazaré

Confiemos a Maria este percurso em que a lgrejategoga sobre a maneira de
acompanhar os jovens a aceitar a chamada paragr@aat® amor e para a vida em
plenitude. Ela, jovem mulher de Nazaré, que em edajpa da sua existéncia acolhe a
Palavra e a conserva, «meditando-a no seu cordcéidx 2, 19), foi a primeira que
percorreu este caminho.

Cada jovem pode descobrir na vida de Maria oocedtil escuta, a coragem da fé,
a profundidade do discernimento e a dedicacédo macse(cf. Lc 1, 39-45). Na sua
«pequenez», a Virgem noiva de José experimentabdiddele e a dificuldade de
compreender a vontade misteriosa de DeusL(cfl, 34). Também Ela é chamada a
viver o éxodo de si mesma e dos seus projetosndgmelo a entregar-se e a confiar.

Fazendo memoaria das «maravilhas» que o Todo-Psaleealizou nela (ct.c 1,
49), a Virgem nédo se sente sozinha, mas plenaraemea e apoiada peNgo temas!
do anjo (cf.L.c 1, 30). Consciente de que Deus esta com Ela, Mara o seu coracao
ao Eis-mel,inaugurando deste modo o caminho do Evangelhd.¢ct, 38). Mulher da
intercesséo (cfJo 2, 3), diante da cruz do Filho, unida ao «dis@dpainado», aceita
novamente a chamada a ser fecunda e a gerar aaidstoria dos homens. Nos seus
olhos cada jovem pode voltar a descobrir a belezdisternimento, e no seu coracao
pode experimentar a ternura da intimidade e a eonadp testemunho e da missao.
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QUESTIONARIO

A finalidade deste questionario é ajudar os Orgaossque tém direito, a expressar a
sua compreensédo acerca do mundo juvenil e a lea experiéncia de acompanhamento
vocacional, tendo em vista a coleta de elementos paredacdo d®ocumento de
trabalho, ou Instrumentum laboris

Para ter em consideracéo as diversas situacOdaaraais, depois da pergunta n. 15
foram inseridas trés interrogacfes especificas gaata uma das areas geogréficas, as
guais os Organismos em causa sao convidados axdespo

A fim de tornar este trabalho mais facil e sustezlfdpede-se aos respetivos
Organismos que enviem em resposta aproximadameraeagina para os dados, sete-
oito paginas para a interpretacdo da situacdo e pAgma para cada uma das trés
experiéncias a ser compartilhadas. Se for necessadesejavel, poder-se-ao incluir
outros textos para corroborar ou integrar esteiglosscinto.

1. COLETAR OS DADOS

Pede-se para indicar, na medida do possivel, akfoa os anos de referéncia. Podem-
se anexar outros dados resumidos a disposicdo, mprecerem relevantes para
compreender melhor a situacéo dos diferentes paises

- Numero de habitantes no pais/nos paises e taxatakdade.
- Namero e percentagem de jovens (16-29 anos) istnpa paises.
- Numero e percentagem de catélicos no pais/nespai

- Idade média (nos ultimos cinco anos) de casamghstinguindo entre homens e
mulheres), de entrada no seminario e de entradédaaconsagrada (distinguindo
entre homens e mulheres).

- Na faixa etaria de 16-28nos, percentagem de: estudantes, trabalhadoref®r(se
possivel, especificar os ambitos), desempregdiesT.
2. INTERPRETAR A SITUACAO

a) Jovens, Igreja e sociedade

Estas perguntas referem-se tanto aos jovens qgadrdam os ambientes eclesiais,
como agueles que vivem mais distantes ou até allddigreja.

1. De que modo vés ouvis a realidade dos jovens?

2. Quais séo os principais desafios e quais as opdaies mais significativas para
0s jovens do vosso pais/dos vossos paises hoje?

3. Que tipos e lugares de agregacéo juvenil, instih&s e ndo, tém maior sucesso
dentro do ambito eclesial, e porqué?

4. Que tipos e lugares de agregacao juvenil, instihais e ndo, tém maior sucesso
fora no ambito eclesial, e porqué?
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5. O que pedem concretamente os jovens do vosso @aisddsos paises a Igreja
hoje?

6. No v0sso pais/nos vossos paises que espacos iippadio ocupam 0S jovens
na vida da comunidade eclesial?

7. Como e onde conseguis encontrar 0s jovens que ne@jloeintam 0S VOSS0S
ambientes eclesiais?

b) A pastoral juvenil vocacional

8. Qual é a participacdo das familias e das comunsdate discernimento
vocacional dos jovens?

9. Quais séo as contribuicdes para a formacdo nordisgento vocacional por
parte de escolas e universidades, ou de outratuipdes de ensino (civis ou
eclesiais)?

10. De gque modo vos avaliais a mudanca cultural detextiai pelo desenvolvimento
do mundo digital?

11. De que maneira as Jornadas Mundiais da Juventudetoms eventos nacionais
ou internacionais conseguem entrar na pratica rstalinaria?

12. De que forma nas vossas Dioceses se projetam émpas e caminhos de
pastoral juvenil vocacional?
c) Os acompanhadores

13. Que tempos e espacos dedicam os pastores e oss cedvcadores ao
acompanhamento espiritual pessoal?

14. Que iniciativas e caminhos de formacdo sdo postuos peatica para 0s
acompanhadores vocacionais?

15. Que acompanhamento pessoal é proposto nos serafhario
d) Perguntas especificas por areas geograficas

AFRICA

a. Que visdes e estruturas de pastoral juvenil vooatioespondem melhor as
necessidades do vosso continente?

b. Como interpretar a «paternidade espiritual» emextos onde se cresce sem a
figura paterna? Que formacgao ofereceis?

c. Como vOs conseguis comunicar aos jovens que elesnedessarios para
construir o futuro da Igreja?
AMERICA

a. De que modo as vossas comunidades se ocupam @ jque experimentam
situacdes de violéncia extrema (guerrilhas, quaakil prisédo, toxicodependéncia,
casamentos forcados), acompanhando-os ao longuedossos de vida?
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b. Que formac&o ofereceis para apoiar 0 compromisso jolens em ambito
sociopolitico, tendo em vista 0 bem comum?

c. Em contextos de forte secularizacédo, que acOesrpastesultam mais eficazes
para prosseguir um caminho de fé depois do perdés$oiciacdo crista?

ASIA E OCEANIA

a. Por que razdo e como exercem fascinacdo sobre@ssj@as propostas religiosas
de agregacao, que |lhes séo oferecidas por readiéxtiernas a Igreja?

b. Como conjugar os valores da cultura local com gsta cristd, valorizando
também a piedade popular?

c. Como utilizais na pastoral as linguagens juven@hretudo os meios de
comunicacédo, o desporto e a musica?

EUROPA

- Como ajudais os jovens a olhar para o futuro confi@eca e esperanca, a partir
da riqgueza da memodria cristd da Europa?

- Muitas vezes o0s jovens sentem-se descartadositadeg pelo sistema politico,
econdmico e social em que vivem. Como ouvir estermial de protesto, a fim
de que se transforme em proposta e colaboracéao?

- A que niveis a relagdo intergeracional ainda fumfoE como voltar a ativa-la
quando ela deixa de funcionar?

3. COMPARTILHAR AS PRATICAS

1. Enumerai os principais tipos de praticas pastode acompanhamento e
discernimento vocacional presentes nas vossadadas.

2. Escolhei trés praticas que considerais maisressantes e pertinentes para
compartilhar com a Igreja universal, e apresergaem conformidade com o
seguinte esquemad maximo uma pagina por experiércia

a) Descricao:delineai a experiéncia em poucas linhas. Quem sgwatagonistas?
Como se leva a cabo a atividade? Onde? Etc.

b) Analise: avaliai a experiéncia, inclusive em chave narratipara melhor
compreender os elementos que a qualificam: quaiss@bjetivos? Quais séo as
premissas tedricas? Quais sado as intuicbes maiedsantes? Como é que elas
evoluiram? Etc.

c) Avaliacdo: quais foram as metas alcancadas e quais nédo? Qsspones e
fracos? Quais sdo as consequéncias nos plano§ sattizral, eclesial? Porque e
como a experiéncia é significativa/formativa? Etc.
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